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耶穌爲您禱告了什麼？



背誦經句

哥林多前書 15:57–58

57 感謝神，使我們藉著我們的主耶穌基督得

勝。58 所以，我親愛的弟兄們，你們務要堅

固，不可搖動，常常竭力多做主工；因為知

道，你們的勞苦在主裡面不是徒然的。



約翰福音 17:1–5

1. 耶穌說了這話，就舉目望天，說：父啊，時候到了，願你榮耀你
的兒子，使兒子也榮耀你；

2. 正如你曾賜給他權柄管理凡有血氣的，叫他將永生賜給你所賜給
他的人。

3. 認識你─獨一的真神，並且認識你所差來的耶穌基督，這就是永
生。

4. 我在地上已經榮耀你，你所託付我的事，我已成全了。

5. 父啊，現在求你使我同你享榮耀，就是未有世界以先，我同你所
有的榮耀。



約翰福音 12:27–28

27. 我現在心裡憂愁，我說什麼才好呢？父啊，救我脫離這時候；但
我原是為這時候來的。

28. 父啊，願你榮耀你的名！當時就有聲音從天上來，說：我已經榮
耀了我的名，還要再榮耀。



約翰福音 17:6–12

6. 你從世上賜給我的人，我已將你的名顯明與他們。他們本是你的，
你將他們賜給我，他們也遵守了你的道。

7. 如今他們知道，凡你所賜給我的，都是從你那裡來的；

8. 因為你所賜給我的道，我已經賜給他們，他們也領受了，又確實知
道，我是從你出來的，並且信你差了我來。

9. 我為他們祈求，不為世人祈求，卻為你所賜給我的人祈求，因他們
本是你的。

10. 凡是我的，都是你的；你的也是我的，並且我因他們得了榮耀。

11. 從今以後，我不在世上，他們卻在世上；我往你那裡去。聖父啊，
求你因你所賜給我的名保守他們，叫他們合而為一像我們一樣。

12. 我與他們同在的時候，因你所賜給我的名保守了他們，我也護衛了
他們；其中除了那滅亡之子，沒有一個滅亡的，好叫經上的話得應
驗。



約翰福音 17:13–19

13. 現在我往你那裡去，我還在世上說這話，是叫他們心裡充滿我的
喜樂。

14. 我已將你的道賜給他們。世界又恨他們；因為他們不屬世界，正
如我不屬世界一樣。

15. 我不求你叫他們離開世界，只求你保守他們脫離那惡者（或作：
脫離罪惡）。

16. 他們不屬世界，正如我不屬世界一樣。

17. 求你用真理使他們成聖；你的道就是真理。

18. 你怎樣差我到世上，我也照樣差他們到世上。

19. 我為他們的緣故，自己分別為聖，叫他們也因真理成聖。



約翰福音 17:20–26

20. 我不但為這些人祈求，也為那些因他們的話信我的人祈求，

21. 使他們都合而為一。正如你父在我裡面，我在你裡面，使他們也在
我們裡面，叫世人可以信你差了我來。

22. 你所賜給我的榮耀，我已賜給他們，使他們合而為一，像我們合而
為一。

23. 我在他們裡面，你在我裡面，使他們完完全全的合而為一，叫世人
知道你差了我來，也知道你愛他們如同愛我一樣。

24. 父啊，我在哪裡，願你所賜給我的人也同我在那裡，叫他們看見你
所賜給我的榮耀；因為創立世界以前，你已經愛我了。

25. 公義的父啊，世人未曾認識你，我卻認識你；這些人也知道你差了
我來。

26. 我已將你的名指示他們，還要指示他們，使你所愛我的愛在他們裡
面，我也在他們裡面。



以弗所書 4:1–10
1. 我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。

2. 凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，

3. 用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。

4. 身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召同有一個指望。

5. 一主，一信，一洗，

6. 一神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人之中，也住在眾
人之內。

7. 我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜。

8. 所以經上說：他升上高天的時候，擄掠了仇敵，將各樣的恩賜賞
給人。

9. （既說升上，豈不是先降在地下嗎？

10. 那降下的，就是遠升諸天之上要充滿萬有的。）



以弗所書 4:11–16

11. 他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師，

12. 為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體，

13. 直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成

人，滿有基督長成的身量，

14. 使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教

之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異端；

15. 惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督，

16. 全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用彼此相

助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。



馬太福音26:36–46

36. 耶穌同門徒來到一個地方，名叫客西馬尼，就對他們說：你們坐在這裡，等
我到那邊去禱告。

37. 於是帶著彼得和西庇太的兩個兒子同去，就憂愁起來，極其難過，

38. 便對他們說：我心裡甚是憂傷，幾乎要死；你們在這裡等候，和我一同警醒。

39. 他就稍往前走，俯伏在地，禱告說：我父啊，倘若可行，求你叫這杯離開我
。然而，不要照我的意思，只要照你的意思。

40. 來到門徒那裡，見他們睡著了，就對彼得說：怎麼樣？你們不能同我警醒片時嗎？

41. 總要警醒禱告，免得入了迷惑。你們心靈固然願意，肉體卻軟弱了。

42. 第二次又去禱告說：我父啊，這杯若不能離開我，必要我喝，就願你的意旨成全。

43. 又來，見他們睡著了，因為他們的眼睛困倦。

44. 耶穌又離開他們去了。第三次禱告，說的話還是與先前一樣。

45. 於是來到門徒那裡，對他們說：現在你們仍然睡覺安歇吧（吧：或作嗎？）
！時候到了，人子被賣在罪人手裡了。

46. 起來！我們走吧。看哪，賣我的人近了。



問題討論 1

耶穌在被逮捕時，完全知道即將要臨到

自己的一切事情，這對您思考如何過事

奉主的生活有何影響？



問題討論 2

您有沒有想過，為什麼耶穌把我們留在

這世上，尤其是在那些做基督徒非常困

難的地方？耶穌在約翰福音17章的禱告

如何幫助您回答那些在沮喪中掙扎的人?



問題討論 3

儘管耶穌當時心裡甚是憂傷，幾乎要死 (

參考馬太福音26:38) ，但如果有必要，

祂願意喝下神忿怒的杯，以使世人得著

救贖並與神和好。耶穌在客西馬尼園的

禱告如何影響您去暸解祂所作的犧牲？



問題討論 4

您平常的禱告方式與耶穌的有何不同？


